Das Caritashaus der Begegnung bietet als Einrichtung der Offenen
Altenhilfe in der Verbandsgemeinde lIrrel ein vielfaltiges Angebot im
Bereich der Lebens- und Alltagsgestaltung fur Frauen und Manner
ab 55 Jahren. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tragen
malf3geblich zur Planung und Durchfihrung des breitgefacherten
Veranstaltungsprogramms bei.

Die Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit mit der

Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Trier, Fachstelle
Prium statt.
Offnungszeiten :  Dienstag, Mittwoch und Freitag von

09:00 bis 12:00 Uhr
wahrend Veranstaltungen und nach
Absprache

Ansprechpartner_: Karin Terhorst, Leitung
Verwaltung

Informationen zur Anmeldung:
Eine verbindliche Anmeldung ist zu allen Veranstaltungen (bis
spatestens 7 Tage vorher) erforderlich.

Nach Rucksprache bemihen wir uns um Bildung von
Fahrgemeinschaften bzw. die Einrichtung eines Fahrdienstes
(ebenfalls bei der Anmeldung bis 7 Tage vor der Ver  anstaltung).

Weitere Informationen erhalten Sie im Caritashaus der Begegnung,
aus der Presse oder im Internet.

Wir laden Sie ganz herzlich zur Teilnahme an unseren
Veranstaltungen ein und freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen!

Mit freundlichen GriRen

Das Team vom Caritashaus der Begegnung

Caritashaus der Begegnung
Irrel
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Veranstaltungsprogramm
Januar — Juni 2013

Niederweiser Str. 31, 54666 Irrel
Telefon: (0 65 25) 93 39 5-0
eMail: Caritas.HdB.Irrel@t-online.de
www.irrel.de/caritashaus
Fax: (0 65 25) 93 39 5-105

in Tragerschaft des Caritasverbandes
Westeifel e. V.



Bibelgesprach:

Dienstag

Bewequngsiubungen im Sitzen

04.06.2013

14:30 Uhr

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

20.02.2013
20.03.2013
24.04.2013

14:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr

Briefmarkensammlertreff

10:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
19:00 Uhr

,Das Buch Ruth“, CHdB

Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus

Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus

Die Termine des Filmtreffs werden rechtzeitig in der Presse bekannt

Dienstag 08.01.2013
Dienstag 22.01.2013
Dienstag 12.02.2013
Dienstag 26.02.2013
Dienstag 12.03.2013
Dienstag 26.03.2013
Dienstag 09.04.2013
Dienstag 23.04.2013
Dienstag  14.05.2013
Dienstag 28.05.2013
Dienstag 11.06.2013
Dienstag 25.06.2013
Filmtreff

gegeben.
Fruhstuckstreff
Freitag 26.04.2013
Gedachtnistraining
Mittwoch  06.02.2013
Mittwoch  13.03.2013
Mittwoch  17.04.2013
Mittwoch  15.05.2013
Mittwoch  19.06.2013

09:30 Uhr

09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr

Alte Schule, Alsdorf

Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus

Schreibdienst

Wir bieten auf Anfrage einen Schreibdienst fur Seniorinnen und
Senioren an, die Hilfe bei Ihrem Schriftverkehr benétigen.

Diskretion ist zugesichert.

Singen

Dienstag
Dienstag

Spieletreff / Bouletreff

12.03.2013
14.05.2013

14:30 Uhr
14:30 Uhr

Dienstag  19.02.2013
Dienstag  19.03.2013
Dienstag  30.04.2013
Dienstag  18.06.2013
Vortrage

Dienstag  05.03.2013
Dienstag 16.04.2013
Freitag 17.05.2013
Wandern

Mittwoch  17.04.2013
Mittwoch  19.06.2013
Wollknduel

Freitag 01.02.2013
Freitag 01.03.2013
Freitag 12.04.2013

14:30 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr
09:30 Uhr

13:30 Uhr
13:30 Uhr

09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr

Haus St. Ambrosius
Ernzer Hof, Ernzen

Haus St. Ambrosius
Caritashaus
Caritashaus

Boule ab Caritashaus

»Richtig und gesund
trinken im Alter*
in Zusammenarbeit

mit der Caritas-Sozial-
station Sudeifel

LAllein leben im Alter*
~<Auswanderung aus der
Eifel nach Algerien*

ab Caritashaus
ab Caritashaus

Caritashaus
Caritashaus
Caritashaus



PC-Kurse im Caritashaus

Gedichtetreff

Die Termine des Gedichtetreffs werden rechtzeitig in der Presse be-

kannt gegeben.

PC-Kurs 1
Donnerstag 07.02.2013 09:30 Uhr Caritashaus ] ]
Donnerstag 14.02.2013 09:30 Uhr Caritashaus Geselliger Nachmittag
Donnerstag 21.02.2013 09:30 Uhr Caritashaus Dienstag  15.01.2013 14:00 Uhr Pfarrheim, Bollendorf
Donnerstag 28.02.2013 09:30 Uhr Caritashaus Dienstag 12.02.2013 14:00 Uhr Pfarrheim, Bollendorf
Donnerstag 07.03.2013 09:30 Uhr Caritashaus Dienstag 12.03.2013 14:00 Uhr Pfarrheim, Bollendorf
Dienstag 16.04.2013 14:00 Uhr Pfarrheim, Bollendorf
Dienstag  14.05.2013 14:00 Uhr Pfarrheim, Bollendorf
PC-Kurs 2 Dienstag 11.06.2013 14:00 Uhr Pfarrheim, Bollendorf
Donnerstag 14.02.2013 15:30 Uhr Caritashaus
Donnerstag 21.02.2013 15:30 Uhr Caritashaus Haus St. Ambrosius
Donnerstag 28.02.2013 15:30 Uhr Car!tashaus Dienstag  19.02.2013 14:30 Uhr Spieletreff
Donnerstag 07.03.2013 15:30 Uhr Car!tashaus Dienstag ~ 12.03.2013 14:30 Uhr Singen
Donnerstag 14.03.2013 15:30 Uhr Caritashaus Dienstag  28.05.2013 14:30 Uhr Marchen
PC-Kurs 3 Kegeln | |
Donnerstag 11.04.2013 15:30 Uhr Caritashaus Donnerstag 10.01.2013 14:30 Uhr Gasth. D!chter, G!Izem
Donnerstag 18.04.2013 15:30 Uhr Caritashaus Donnerstag 14.02.2013 14:30 Uhr Gasth. Dichter, Gilzem
Donnerstag 25.04.2013 15:30 Uhr Caritashaus Donnerstag 14.03.2013 14:30 Uhr Gasth. Dichter, Gilzem
Donnerstag 02.05.2013 15:30 Uhr Caritashaus Donnerstag 11.04.2013 14:30 Uhr Gasth. Dichter, Gilzem
Donnerstag 16.05.2013 15:30 Uhr Caritashaus Donnerstag 16.05.2013 14:30 Uhr Gasth. Dichter, Gilzem
Donnerstag 06.06.2013 14:30 Uhr Gasth. Dichter, Gilzem
Planungsqgruppe
Freitag  25.01.2013  09:30 Uhr  Neujahrsfrihstiick Kochtreff _
Freitag 15.03.2013 09:30 Uhr Planungstreffen Freitag 24.05.2013 10:30 Uhr Caritashaus
Freitag 07.06.2013 09:30 Uhr Planungstreffen
Marchen
Dienstag 28.05.2013 14:30 Uhr Haus St. Ambrosius

Mittagstisch — ,einmal anders*

Mittwoch  30.01.2013 11:00 Uhr Caritashaus
Mittwoch  06.03.2013 11:00 Uhr Caritashaus
Mittwoch  10.04.2013 11:00 Uhr Caritashaus
Mittwoch  08.05.2013 11:00 Uhr Caritashaus
Mittwoch  05.06.2013 11:00 Uhr Caritashaus



Auf einen Blick

Januar

Di  08.01.2013
Do 10.01.2013
Di  15.01.2013
Di 22.01.2013
Fr 25.01.2013
Mi  30.01.2013

Februar

Fr 01.02.2013
Mi  06.02.2013
Do 07.02.2013
Di  12.02.2013
Di  12.02.2013
Do 14.02.2013
Do 14.02.2013
Di  19.02.2013
Mi  20.02.2013
Di  26.02.2013

Marz
Fr 01.03.2013
Di  05.03.2013

Mi  06.03.2013
Di  12.03.2013
Di  12.03.2013
Di  12.03.2013
Mi  13.03.2013
Do 14.03.2013
Fr  15.03.2013
Di  19.03.2013
Mi  20.03.2013
Di  26.03.2013

10:00 Uhr
14:30 Uhr
14:00 Uhr
19:00 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr

09:30 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
10:00 Uhr
14:00 Uhr
15:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
19:00 Uhr

09:30 Uhr
14:30 Uhr

11:00 Uhr
10:00 Uhr
14:00 Uhr
14:30 Uhr
09:30 Uhr
14:30 Uhr
09:30 Uhr
14:00 Uhr
14:30 Uhr
19:00 Uhr

Briefmarken

Kegeln, Gasth. Dichter, Gilzem
Geselliger Nachmittag, Bollendorf
Briefmarken

Neujahrsfrihstick PL-Gruppe
Mittagstisch

Wollknéauel

Gedé&chtnistraining

Start PC-Kurs 1 , 5 x fortlaufend
Briefmarken

Geselliger Nachmittag, Bollendorf
Start PC-Kurs 2 , 5 x fortlaufend
Kegeln, Gasth. Dichter, Gilzem
Spieletreff, Haus St. Ambrosius
Bewegungstibungen im Sitzen
Briefmarken

Wollknauel

Vortrag: ,Richtig und gesund
trinken im Alter*

Mittagstisch

Briefmarken

Geselliger Nachmittag, Bollendorf
Singen, Haus St. Ambrosius
Gedé&chtnistraining

Kegeln, Gasth. Dichter, Gilzem
Planungstreffen

Spieletreff
Bewegungsuibungen im Sitzen
Briefmarken

Auf einen Blick

April
Di
Mi
Do
Do
Fr
Di
Di
Mi
Mi
Di
Mi
Fr
Di
Mai
Mi
Di
Di
Di
Mi
Do
Fr
Fr
Di
Di
Juni
Di
Mi
Do
Fr
Di
Di
Di
Mi
Mi
Di

09.04.2013
10.04.2013
11.04.2013
11.04.2013
12.04.2013
16.04.2013
16.04.2013
17.04.2013
17.04.2013
23.04.2013
24.04.2013
26.04.2013
30.04.2013

08.05.2013
14.05.2013
14.05.2013
14.05.2013
15.05.2013
16.05.2013
17.05.2013
24.05.2013
28.05.2013
28.05.2013

04.06.2013
05.06.2013
06.06.2013
07.06.2013
11.06.2013
11.06.2013
18.06.2013
19.06.2013
19.06.2013
25.06.2013

10:00 Uhr
11:00 Uhr
14:30 Uhr
15:30 Uhr
09:30 Uhr
14:30 Uhr
14:00 Uhr
09:30 Uhr
13:30 Uhr
19:00 Uhr
14:30 Uhr
09:30 Uhr
14:00 Uhr

11:00 Uhr
10:00 Uhr
14:00 Uhr
14:30 Uhr
09:30 Uhr
14:30 Uhr
09:30 Uhr
10:30 Uhr
14:30 Uhr
19:00 Uhr

14:30 Uhr
11:00 Uhr
14:30 Uhr
09:30 Uhr
10:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
09:30 Uhr
13:30 Uhr
19:00 Uhr

Briefmarken

Mittagstisch

Kegeln, Gasth. Dichter, Gilzem
Start PC-Kurs 3 , 5 x fortlaufend
Wollknauel

Vortrag: ,Alleine Leben im Alter*
Geselliger Nachmittag, Bollendorf
Gedé&chtnistraining

Wandern

Briefmarken
Bewegungstibungen im Sitzen
Frihstuckstreff, Alsdorf
Spieletreff

Mittagstisch

Briefmarken

Geselliger Nachmittag, Bollendorf
Singen, Ernzer Hof, Ernzen
Gedé&chtnistraining

Kegeln, Gasth. Dichter, Gilzem
Vortrag: ,Auswandererschicksale”
Kochtreff

Marchen, Haus St. Ambrosius
Briefmarken

Bibelgesprach: ,Das Buch Ruth*
Mittagstisch

Kegeln, Gasth. Dichter, Gilzem
Planungstreffen

Briefmarken

Geselliger Nachmittag, Bollendorf
Bouletreff, Echternach im Park
Gedé&chtnistraining

Wandern

Briefmarken



